Shawn Breen
January 24, 2021

Shawn James Breen, 46, of Fort Collins passed peacefully on January 24,
2021, surrounded by love.

Shawn was born in Idaho in 1974. He arrived on an early spring morning to
the delight of his parents, Frank and Fran. He grew up with his brothers Dan
and Kevin, and sister Beth. His family traveled a lot during Shawn’s formative
years.

In middle school, Shawn fell in love with music and the saxophone and by the
time he graduated from high school, he had developed a deep love for jazz
music. His passion took him to Boston where he attended Berklee College of
Music. Always driven to be creative, Shawn went on composing and
performing jazz music for many years. Later, he moved to New York City to
work in finance on Wall Street for over twenty years. It was during this time
that he met the one person who would mean so much to him, his wife Sara.

An avid plant enthusiast for most of his life and never afraid to pursue new
paths, in 2013 Shawn decided to enroll back into college to pursue a degree
in gardening, plant design, and botany. Eventually, he attained an Associate
Degree in Ornamental Horticulture from Farmingdale State College in
Farmingdale, NY, while achieving academic excellence. This change of career
called for a move to a new location, Fort Collins, Colorado. His love for nature



and the outdoors made Colorado the ideal place to be.

He lived a rich life filled with many passions: spirituality, practicing meditation,
growing beautiful orchids and tropical plants, caring for his cats and reptiles,
reading about history, and writing poetry. Every endeavor was a reflection of
Shawn's brilliance. He filled his 46 years with passion, goodness, and
strength. After his cancer diagnosis, he fought with grace and courage. Shawn
is remembered by his family, many friends, aunts, uncles, and cousins both
near and far.

Per Shawn’s wishes there is no service planned.
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So many people have shared memories with us through cards and
notes. | wanted to share some of them with all who visit this site.

*A donation has been given to the city of Idaho Falls for their flower
gardens. It is our hope as you drive around the city during the
summer, enjoying the lovely gardens, you will be reminded of the
beautiful memories of your son, Shawn. May his love of nature
continue on in his spirit and strengthen you and your family. In
winter, while driving through the city of Idaho Falls, let the
decorative lights along the trees near the river remind you that even
in the darkest of moments, memories of Shawn will give light to your
darkest grief. Therese

*My heart breaks to hear the news of Shawn's passing. | can
remember visiting so many years ago how he loved to play "dum-
dide-dum" and wanted to jump over and over again. His sweet soul
and gentle disposition will surely be missed. Take care in knowing
he is now with his heavenly Father and is free to soar above the
mountaintops and watch over all of nature like he loved. | pray that
you will be blessed with continued strength, love and peace. Mary

*There truly aren't words for how sorry | am about Shawn's passing.
| hope you are able to find peace in this difficult time. | have such
fond childhood memories of Shawn. He was goofy, | was goofy, we
had so much fun when we visited. | remember riding bikes down
Koster Avenue in the summer, and playing Uno over our Christmas
visit. | remember we made silly skits to perform to the adults when
you all came to visit Newark. His memory lives on in all of us in one
way or another. Amy

*We are sorry to hear about the passing of Shawn. We are happy
you were able to spend time with him before he passed. Please
know you are in our thoughts and prayers. Jani

*I am sorry for your loss. | have many good memories with Shawn
and your family. Mat



Frances B Breen - February 24, 2021 at 09:55 PM

Shawn's mother and | have been best friends for nearly 50 years.
We have shared so much through the years, including raising our
families! Shawn was Fran's precious first born son. Fran was elated
when she knew she was to be a mother. She prepared so many
sweet things for Shawn's arrival and cared for him royally. Her
constant love and dedication to Shawn was amazing. Fran is the
most caring person | have known and through her pain she is
constantly reaching out to others. | wish to tell Sara that she has the
kindest mother-in-law in the world. | pray that your bond and
friendship will continue forever. With love, a heavy heart for your
great loss, and deepest sympathy, Glenda Berggren

Glenda Joy Berggren - February 14, 2021 at 11:37 AM
Ciao Sara sono Giancarlo, scusami se non sono riuscito a scriverti
prima, siamo molto dispiaciuti e ci uniamo al tuo dolore per la
prematura scomparsa, un grande abbraccio, zia Eva, Giancarlo,

Barbara, Giulia.

Giancarlo Barioni - February 06, 2021 at 07:05 AM



Piccola Sara,so che le parole sono inutili ma come non
dire...Ricordo chiaramente un giorno caldo di tanti anni fa, a pranzo
in campagna dai tuoi mi hai presentato il tuo "amore" e lui ha subito
precisato sorridendo di chiamarsi Shawn e non Sean seppur
suonassero simili ed aveva ragione, nel mio cervello si stava gia’
chiamando Sean. Lo ricordo per il sorriso,simpatico,autentico, un
sorriso che ha regalato spesso,quel giorno malgrado circondato da
noi curiosi vecchi invadenti. Mi ricordavo il suo volto ,il viso
aperto,sincero. Sono addolorata,mi sei cara da sempre,pace
tesoro.. Flo

Flo - February 01, 2021 at 05:13 PM

Sara carissima, ti sono vicina con tutto il mio cuore. Mi ricordo di te,
studentessa riservata e tenace e ti ho sempre seguita a distanza
attraverso cio che mi raccontava tua padre giustamente orgoglioso di
te e del tuo coraggio nell’affrontare la vita. Rivedendoti in queste foto
appagata e felice ancora di pit soffro x te e con te. Il fato a volte
sembra accanirsi ingiustamente. Spero che tu riesca a recuperare
quella forza che hai sempre avuto e che ti supporti ancora. Ti
abbraccio! Sandra Testoni

sandra - February 03, 2021 at 05:03 AM

Ciao Shawn, abbiamo avuto il piacere di conoscerti poco prima del
matrimonio.Sono passati un po' di anni ormai,ma il ricordo di quel
viaggio e' sempre vivo e presente nei nostri cuori. Ci siamo sentiti
come parte della famiglia. Ti ricordiamo come una persona tranquilla
e piena di positivita,amante della musica; proprio la passione
condivisa nel suonare uno strumento musicale ci ha permesso di
entrare subito in sintonia.Siamo vicini al dolore di tutta la famiglia.
Un abbraccio forte ed affettuoso a Sara in questo triste momento.
Umberto e Corina

Umberto e Corina - January 31, 2021 at 04:59 PM



Ciao Sara, ti ricordo con affetto, studentessa riservata e determinata.
Ti ho sempre seguito attraverso tuo padre che giustamente orgoglioso
delle tue scelte mi parlava di te. In questi giorni ho cercato di scriverti,
purtroppo solo ora riesco causa carenze tecnologiche. Cio mi ha
permesso di vedere le tue foto recenti. La vita purtroppo é spesso
severa soprattutto sembra accanirsi con chi e palesemente felice. Il tuo
carattere e la forza che hai acquisito attraverso le tue scelte ti
aiuteranno a ritrovare la via. Ti abbraccio e spero di vederti a Ferrara.
Di cuore Sandra Testoni.

sandra - February 01, 2021 at 04:27 AM
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Sara - January 31, 2021 at 12:59 PM



Ciao Shawn.

We met just a few times (too few, indeed) the week before you got
married to Sara, but, through Claudio and Rita I've always learnt
about you and all the changes and challenges in your life:from your
courageous decision to give up a certain job and start a new
adventure in a completely different field, to your experiments with
plants with progress and successes, to the new settlement in Fort
Collins and, alas, to your illness. | can't say I've really known you,
but what | do and will remember is the impression you gave me: a
young man of great sensibility and kindness towards everything
around him; towards people, animals, flowers, music, and a deep,
sincere love for Sara, your twin soul who shared all this. A young
and wise man.

Good bye, Shawn. It has been an honor and a privilege to have met
you.

Marina

Carlini Marina - January 31, 2021 at 06:15 AM



E' difficile per me ammetterlo, ma purtroppo Shawn, non ti ho
conosciuto quanto avrei realmente desiderato e me ne rammatrico.
Gli impegni quotidiani, la distanza e la lingua hanno reso il tutto
sicuramente piu difficile.

Forse pero e bastato vederti anche solo poche volte per metterti
comunque a fuoco: qualche frase detta nel mio pessimo inglese,
trovare un riscontro nelle piccole stravaganze raccontate da Sara,
vederti agitato, emozionato e felice in quel poco tempo trascorso
insieme. Momenti che ovviamente solo adesso mi appaiono cosi
preziosi.

Ti ho visto come una persona buona. Mi rimane una bella opinione
di te. Questo mi é bastato e purtroppo mi dovra bastare nel pensarti
di tanto in tanto.

Sono contento che tu e Sara vi siate scelti, nel bene o nel male, con
pregi e difetti. Guardandovi da lontano, la sensazione e che vi siate
voluti bene, magari scontrati, sopportati, ma anche capiti ed infine
completati. Questa per me € I'unica cosa veramente importante.
Quindi ciao caro mio, io e Giada ti mandiamo l'ultimo dei nostri rari
abbracci.

Mattia e Giada

Mattia Gardenghi - January 30, 2021 at 07:36 PM



"Sono felice di averti conosciuta":questa frase mi accompagna ogni
giorno da quasi 8 lunghi,lunghissimi anni;riecheggia in me e nella
mia mente ogni notte in cui mi sveglio in attesa che arrivi di nuovo il
giorno e passi il buio. Tutto scorre ma per me tutto e come se si
fosse fermato.Sono certa che anche il tuo caro lo abbia
pensato,detto e grande sara cero stata la consapevolezza di aver
avuto la fortuna di conoscerti e starti vicina.Non ti posso dire che
passera in fretta o non ti posso dare consigli:questa volta I'unica
fonte di forza siamo noi stesse.Avere amato ed essere amati non
passa mai,rimane dentro per sempre.Loro ci hanno accompagnate
fin dove potevano.

Forever is our today.

Ti abbraccio forte amica mia,Livia

Livia Fantini - January 30, 2021 at 12:52 PM
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Sara - January 30, 2021 at 12:39 PM

Anche se non ci siamo mai conosciuti, ci hanno parlato e mostrato
tanto di te Rita e mio fratello e sappiamo che eri una persona di
cuore.

Ti auguriamo un buon viaggio Shawn: un giorno ci incontreremo da
qualche parte nell'universo.

Ciao Sarina, un grande lungo abbraccio a te. Zia Vittorina e Marco

Claudio Gardenghi - January 30, 2021 at 10:39 AM



Caro Shawn,

Quando Sara disse che aveva incontrato attraverso internet un
ragazzo col quale era gradevole parlare e raccontarsi la cosa mi
fece piacere, nonostante internet.

Quando poi in sequito, aggiunse che sentendo la necessita di
conoscervi personalmente avevate abbandonato internet fui ancora
piu contento. E piu ancora quando mi disse che suonavi il sax e ti
piaceva il jazz.

Lentamente, mentre il vostro procedere verso il sentimento che vi
avrebbe legati, Sara aggiungeva particolari al suo sentire, ti
confesso che, da come ti descriveva, si capiva quanto finalmente
fosse felice e convinta di aver trovato la sua parte mancante. Tutto
sembrava darle ragione e di lei mi sono sempre fidato ma, tu
comprenderai che, in quanto padre e con un oceano in mezzo,
avevo bisogno di qualcosa di piu: conoscerti.

Gia al primo abbraccio al vostro arrivo in Italia, sembravi uno di
famiglia, un figlio che rivede i genitori dopo tanto tempo, con una
spontaneita che subito si € tramutata in qualcosa di piu profondo. Ti
dovevo capire dai gesti e dal modo di fare poiché le nostre parole,
senza l'intervento di Sara non potevano incontrarsi.

Dentro di me ho apprezzato e soppesato il tuo piacermi con tanta
immediatezza, diventato poi il volerti bene.

In seguito, mai avrei immaginato che sarei dovuto venire a New
York per presenziare al matrimonio di mia figlia e di accompagnarla
al tuo fianco. Eravate protagonisti bellissimi. Sembrava un film e
noi, le vostre due famiglie contenti spettatori.

La speranza non vana di noi genitori lo sai, anche i tuoi te lo
avranno ripetuto, € che voi figli abbiate tutto il bene possibile dalla
vita e insieme anche la forza di superare le difficolta e gli ostacoli
che si frappongono perché questo si avveri.

Confido che il vostro amore abbia avuto la prevalenza su tutto, cosi
che la memoria elabori in seguito i momenti piu significativi e
profondi e siano questi di sostegno in quelli meno gradevoli.

So che hai sempre fatto del tuo meglio perché dentro di te curavi il
mondo. Spero che il viaggio che hai intrapreso ti porti meravigliose
sorprese da raccontare.



Ti abbraccio davvero come un padre e insieme a te Sara, il mio
bambin.

Ti scrivero ancora. Contaci.

Claudio. Tuo padre in ltalia

Claudio Gardenghi - January 29, 2021 at 02:29 PM

Ciao Sara, ti mando un forte abbraccio in questo difficile momento.
Non conoscevo Shawn se non dalle vostre foto che ogni tanto mi
capitava di vedere. Avete condiviso insieme un percorso importante
della vostra vita che rimarra per sempre scolpito nei tuoi ricordi. La
sua dolcezza , le sue passioni ti affiancheranno per sempre. Serena

Serena - January 29, 2021 at 01:37 PM

Ciao Shawn, tu non ci hai mai conosciuto, noi non ti abbiamo mai
conosciuto ma abbiamo condiviso e apprezzato attraverso le foto le
tue passioni, le tue piante carnivore, i tuoi gatti, i tuoi animali esotici,
le tue escursioni in bicicletta; abbiamo partecipato da lontano al tuo
matrimonio con Sara....... Ora cerchiamo di condividere con lei il
dolore per questo distacco attraverso queste poche parole, per
ricordarvi ( se puo essere di conforto) che nessuno muore mai
veramente finché c’é qualcuno che lo ricorda. Noi cercheremo di
ricordarti finché potremo......... Un abbraccio virtuale a te e a Sara
alla quale siamo vicini con il nostro pensiero. Lauretta e Roberto

Lauretta Zanella - January 29, 2021 at 11:59 AM
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Sara - January 29, 2021 at 11:48 AM

Ciao cara Sara , non ho conosciuto Shawn ma di una cosa sono
certa | amore, la gioia, i momenti felici, le risate condivise
rimarranno sempre vivi nel tuo cuore. Ti abbraccio forte. Paola
Liceo

Paola - January 29, 2021 at 11:07 AM



La vita a due puo essere anche un risollevarsi insieme, se serve, il
camminare al buio per un tratto senza perdere la direzione.

Come mi diceva Sara parlando della loro coppia (in lei € gia forte il
bisogno di raccontare il suo vissuto con Shawn come forse mai
prima era successo almeno con me). Giusto due sere fa, mi diceva
di come abbiano dovuto lottare a tratti, di come, in pratica, la
formula nel bene e nel male, della loro promessa sia una cosa che
abbiano preso in maniera dannatamente seria. Di come si siano
impegnati per fare una cosa bella di loro due, per darsi forza,
coraggio e sicurezza a vicenda.

Non é cosa da tutti, € cosa di qualcuno che si ama e semplicemente
tiene a preservare cio che ha e che vale. In tutti noi che abbiamo
amato Shawn voglio credere fermamente che restera qualcosa che
non sia solo dolore e rimpianto per cio che non ha potuto essere.
Perché molto c’e stato. Questa é stata una vita importante e bella,
per tanti di noi che gli sono stati vicini anche senza parere, anche
da lontano, e hanno compreso o immaginato le tante cose positive
che lui aveva in sé.

Spero tanto che sia arrivato al massimo della sua crescita
personale in questa vita, al traguardo che si meritava. Che abbia
portato con sé la consapevolezza del suo valore non comune, della
Sua originalita creativa, e della stima degli altri. Non di tutti
ovviamente, era schivo infatti, e poi troppi stupidi o almeno
disattenti abitano questa Terra.

Non so in che cosa credesse Shawn. Probabilmente chissa quante
domande si sara posto sempre nella vita ma ancor piu nell’ultima
dolorosa fase del commiato. Ora le mille domande avranno avuto
risposta.

Per quanto riguarda la loro coppia che ancora esiste, qualcosa di
bello e di vitale, qualcosa di affettuoso e protettivo riemergera piano
piano, anche perché sono certa che Shawn non sia andato poi
molto lontano da cio che lo ha fatto sorridere e sperare.

Vi voglio un bene grandissimo ragazzi miei.

Rita - January 29, 2021 at 11:07 AM



Ciao carissimo Shawn, sono Rita la tua mother-in-law

Ti parlo, in italiano. Purtroppo ho sempre rimpianto di non
conoscere l'inglese, ma ai miei tempi, a scuola, si studiavano solo le
lingue dei paesi vicini, quindi francese e tedesco, tu pensa come
era ancora piccolo e irreale il mondo per chi decideva i programmi
scolastici italiani e anche quanto anziana sia io, in effetti.
Comunque, mai sentita tanto questa inadeguatezza culturale come
quando ebbi occasione di incontrarti.

Ricordo quando per la prima e, aime, ultima volta venisti in Italia
insieme a Sara. Arrivasti piuttosto provato e stanco e ti ci volle un
po’per riprenderti da un volo un po’ periglioso e a ritrovare il sorriso,
ma mi piacesti subito tanto! Ed io mi vanto da sempre di saper
distinguere senza errori il grano dal loglio che non e una dote
dell’intelletto, anzi credo proprio sia di puro istinto animale o di
esperienza non del tutto conscia forse.

E qui esce subito netta e chiara una tua virtu che anche Sara, del
resto possiede. Gli animali vi amano perché siete buoni.

Ma, tornando al viaggio in Italia, il tempo volo fra tante cose da fare,
e da vedere, e da mostrare. In effetti fu un tempo breve ma credo
molto felice per tutti, si sono certa che fu bello anche per te, me lo
disse inequivocabilmente il calore che sapevi trasmettere,
profondamente anche se il nostro linguaggio era poco piu che fatto
di sorrisi e squardi ma i tuoi abbracci all'incontro e al commiato
erano, ogni volta, di una spontaneita e sincerita che allargava il
cuore.

Ricordo che un po’ ti stupisti di come avessi preparato piatti tipici
della nostra cucina locale. Lo dicesti a Sara infatti che negli Stati
Uniti si sceglie di accompagnare l'ospite magari alla scoperta di
ottimi e tipici ristoranti. In effetti era la prima volta che incontravi una
mamma italiana vecchio stampo, vero? Lo scopo non era credimi
solo quello di proporti quella che io ritengo, o forse meglio dire il
mondo ritiene, essere l'ottimo delle cucine regionale italiana,
tramandata di madre in figlia.

L’atto del cucinare, per una madre italiana, I'arte del nutrire i propri
figli e la famiglia e prima di tutto un gesto simbolico, ma non troppo,
di amore, di cura, di protezione, di sostegno alla crescita, un gesto



che deve essere fatto in prima persona appunto, dalla madre,
anche se esistono splendidi cuochi maschi ovviamente.

Non posso assicurare 'optimum dei piatti in s€ ma preparare per
tutti noi famiglia fu, per me, un gesto mai tanto sentito di
accoglienza verso un nuovo figlio come sei sempre stato e sarai
sempre nel mio cuore.

A proposito di cuore, devo dirti che di quel viaggio in Italia lo
conservo diverse belle foto, ma quelle che considero una
piccolissima raccolta dei vostri ricordi piu felici; si allarga ad altre
prese altrove e nel tempo, ma hanno la caratteristica di
assomigliarsi tutte. In particolare io ci vedo, anche pensando
all'oggi, questa determinazione a proteggervi scambievolmente.
Non e certo facile per nessuno che abbia esperienza e
consapevolezza di vivere nel mondo reale, affrontare la vita vera
che certo non puo essere sempre zucchero e miele.

Rita - January 29, 2021 at 11:06 AM

Cara Sara ti siamo vicini in questo momento di infinito dolore.
Francesca Federico Marisa Fantoni

Francesca Fantoni - January 29, 2021 at 07:45 AM

Quando un ragazzo perde la vita nella sua migliore eta.. Ci si
domanda ma perché la vita € cosi crudele.. lo ti posso solo
augurare un riposo eterno.. La tua anima rimarra accanto a Sara e
ai tuoi cari.. Un abbraccio da lontano ma pieno di tanto affetto..
Riposa in pace

Mirella Volta - January 29, 2021 at 07:25 AM



Ciao Sara, sto cercando di mettermi in contatto con te con tutto il mio
cuore e vorrei che tu sentissi questo. lo ci sono passata, x fortuna ad
una eta diversa, ma alle perdite non ci so abitua mai. So che sei
tenace, forte e coraggiosa. Tuo padre e sempre stato orgoglioso di te
anche x queste tue caratteristiche e sono certa che ce la farai anche a
superare questa dura prova. Ti abbraccio con sincero affetto. Sandra
Testoni

sandra - February 02, 2021 at 05:55 AM

Cara Sara ti siamo vicini in questo momento di grande dolore. Siete
nelle nostre preghiere. Francesca, Federico e Marisa Fantoni

Francesca Fantoni - January 29, 2021 at 06:20 AM



For my brother. Shawn Breen.

We met during my first year at Berklee College of Music. He lived
just down the hall from me in the Dormitory. Shawn was practicing
his sax non-stop, and so we would often run into each other in the
Dorm practice rooms and we would usually stop and play a for an
hour or so, running through jazz tunes and sharing life stories. We
had much in common and connected as friends right away. | think
that was unusual for him. It certainly was (and still is) for me.

| remember one spring day in Boston where | was faced with a
decision: Find a way to pay rent playing music or “get a job.” The
latter of these two options seemed unimaginable at the time, so |
asked Shawn to be my “street musician partner” We played
sometimes eight hours a day, most every day, all over the streets
and subways of Boston, for nearly a year. Together we grew as
musicians, as brothers, as friends. And we were able to pay the
rent.

We later recorded a demo which landed us a steady gig at a hotel.
This was good for us financially and for our confidence. We began
performing jazz, both avant-garde and mainstream, all over at
cafe’s, hotels, restaurants, Harvard square. Anywhere we could find
an audience. At that time, Shawn had an unshakable drive to play
music and a voice that needed to be heard. | later discovered that
Shawn was also brilliant music composer and | invited him to be
featured in the Bass Department Concert at the Berklee
Performance Center. It was a great night of music.

We went on to make music for many years. In New York we briefly
explored with electronic improvised music. We also began to share
meditation practices, spirituality, and poetry. Shawn had cultivated a
deep understanding of the human spirit, and the insights he shared
with me often left me in awe.

But more than the musical connection and the spiritual bond Shawn



and | had was the deep friendship we cultivated. This is the area
where words | write will inevitably fall short. How can words truly
capture what is shared in the bonds of true friendship? Shawn
stayed with me and gave me whatever he had to give whenever |
was down and out. Through breakups, college trials and tribulations,
and life challenges. To name a few standouts: Shawn gave me his
living room and couch for two months to help me get set up when |
moved to NYC. He was with me on Sept 11th in New York, and we
supported each other through the months of recovery which
followed that tragic event. And The NYC blackout which followed a
few years later. We spoke often during his courtship with Sara and |
remember how taken he was with her and how he sounded happier
than | had ever heard him sound before. | am truly grateful to have
shared those days, and really most of my life, with him. Shawn had
the spirit of a seeker, the vision of an artist, the mind of a
philosopher, and the compassionate heart of a lover. | will miss him
for the rest of my days.

Chris Luard

Chris - January 28, 2021 at 04:44 PM

Unconditional love..a cherished gift ..Pam a friend and a mom

Pam holenbeck - February 16, 2021 at 02:43 PM



